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Schutzkonzept COVID-19 des WSCA

OO0
A. Zertifikatspflicht

E r
« Ab 16 Jahren gilt 2G+: Vollstandig geimpft (oder geboostert) oder gergs n letzt onaten
e FUr Trainer*innen, die ununterbrochen die Maske tragen, gilt fin te :Vollst @ eimpft oder genesen.
« Trainer*innen, die die Anforderungen nicht erflillen, leiten kei Tr Q

B. Maskenpflicht im Gebéaude
¢ Die Maske darf zum Duschen und zum Schwimmen<4q®gelegt werden.
¢ Es wird empfohlen, ein kleines Sacklein mitzune , die MastQwend de ramm%ﬁ@eﬂvahren Zu

* Im ganzen Hallenbadgeb&aude gilt die Maskenpflicht fiy alle.
kdnnen.

C. Umgang mit Risikopersonen un en bej Kg@nkh

¢ Nur gesunde Schwimmerinnen durf g telln Besteh:éel einer |mmer|n / einem Schwimmer
gesundheitliche Risiken oder ist je k SO |nf en die H\Qﬂ die Tra@d und melden ihr Kind vom
Training ab. Q)

e Schwimmerlnnen, die aufgrun |d 19 Ko unter Q@ntane stagen, durfen nicht am Schwimmtraining
teiinehmen. 6@ q).

D. Einhaltung von HygNfie-Vorsche \l‘ \'

¢ Im Schwimmbecken ist aufdpund des lerten Qrs die r der Verbreitung von Viren und von
Ansteckungen sehr gering. Ausse @ des Becgkgns (Garde, , Toiletten, Duschen, ums Becken) sind die
bekannten Hygienemassnahme uhalte&tand t%gn in den Ellenbogen niesen, mit den Handen nicht an

Nase und Mund fassen). ?
¢ Im Vorraum zur Garderob t Desi

@)nsmlttfge it. Schwimmerlnnen und Trainerinnen desinfizieren beim
Betreten und Verlassendgs Hallen ieH

E. Organisation T@mngsb
e Im Vorraum ist Aufenth stattet:?@s- und anziehen von Schuhen durch Schwimmerinnen). Eltern und

dgebaude und warten draussen.

« Alle Sc rinnen en berej t@r ause die Schwimmanziige an, damit das Umziehen in der
Hallegbadgarderob ¢9sch von skkfé’n geht.
. Die@ Wlmme@ und Tr&IJI Innen besammeln sich pinktlich vor dem Hallenbad wie folgt:
?~ - Monta Gruppe 1
ag 1Y\§ hr  Gruppe 2
@4 och 10 Uhr  Gruppe 1
Freitag (&*17:55 Uhr  Gruppe 1

Sam 12:40 Uhr  Gruppe 3

13:55 Uhr  Gruppe 2

15:10 Uhr  Gruppe 1  (mit Turnzeug fur draussen)

deroben leer sind, geordneter Gang in den Vorraum, Schuhe ausziehen und Hande desinfizieren. In der

e mdglichst verteilen, rasch umziehen, duschen und Besammlung im Hallenbad.

. aining werden die Schwimmbahnen mdglichst gleichméssig belegt.

¢ Nach dem Training Distanz halten von den ankommenden neuen Schwimmbadbenutzern und warten, bis Duschen
und Garderoben frei sinE. Bitte speditiv Haare fdhnen und umziehen.

¢ In Vorraum Schuhe anziehen, Hande desinfizieren und Vorraum speditiv verlassen.
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