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Programm Trainingsweekend
09.04.-11.04.2010
in Ottenbach

Freitag 18.00  Training im Hallenbad Ottenbach 18.10 - 19.20 Uhr. Anschliessend Video
und Theorie. Bitte etwas kleines zu Essen mithehmen (Sandwich). Ende ca.
21.00 Uhr

Samstag 9.00  Am Vormittag Training in der Turnhalle in Ottenbach. Gemeinsames
Mittagessen in Ottenbach. Anschliessend Training im Hallenbad Ottenbach.
Am Abend ab ca. 18.00 Uhr gemeinsames Grillieren. Eltern und Geschwister
sind herzlich willkommen, bringen jedoch ihre Grillade bitte selbst mit.

Sonntag 9.30  Am Vormittag Training im Hallenbad Ottenbach. Gemeinsames Mittagessen.
Am Nachmittag Training im Hallenbad Ottenbach. Trainingsende um 17.00
Uhr.

Mitbringen: Ausreichend Schwimmkleider, Badetiicher und Zubehar fiir zwei Trainings
pro Tag.
Sportkleider fiir die Turnhalle, inkl. saubere Hallenturnschuhe
50 Franken Unkostenbeitrag in Bar
Gute Laune und Motivation

Leitung: Renate Spagnoletti, Urs Kiinzler, Sabina Aeberli und weitere Trainerinnen
und Vorstandsmitglieder

Versicherung:  Sache der TeilnehmerInnen und Eltern

Prasident: Roland Aeberli Im Welschland 4 8910 Affoltern a/A 044 761 12 40 praesident@wsca.ch
Aktuar: Monika Stolz Hasenblihlstr. 42 8910 Affoltern a/A 044 761 20 05 aktuar@wsca.ch
Kassierin: Jeannin e HofstetterGrossmatt 2. 8910 Affoltern a/A 079 756 49 72 kasse@wsca.ch
Tech. Leiter: Vreni Lutz Weidgartenstr. 5 8909 Zwillikon 044 761 89 25 headcoach@wsca.ch

Material: Jolanda Hofstett  Isenbergstr.1 8913 Ottenbach 044 760 00 25 material@wsca.ch
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