
 
 
 
 
 
 

• Ich will meine ziele erreichen! 
 

• Ich verhalte mich fair! 
 

• Ich leiste ohne Doping! 
 

• Ich meide Alkohol, Tabak und Cannabis 
 

• Alle machen sich Gedanken und wir sprechen 
dar�ber. Ich halte mein/unser eigenes Commitment 
schriftlich fest. 

 

 
 

«cool and clean» ist ein Programm von Swiss Olympic, dem Bundesamt für Sport 
und dem Bundesamt für Gesundheit. «cool and clean» hat sich zum Ziel gesetzt, 
junge Sportlerinnen und Sportler in der Schweiz für fairen und sauberen Sport 
zusammenzubringen. Auch dein Team kann bei «cool and clean» mitmachen. 
6'500 Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren und viele Topsportler sind schon 
dabei. Bei «cool and clean» dabei sein bedeutet für dich: Die fünf «cool and 
clean» Commitments für fairen und sauberen Sport vor, während und nach dem 
Sport einzuhalten, Verantwortung für dich und dein Team zu übernehmen und 
von den attraktiven «cool and clean»-Angeboten zu profitieren.  

 

Unser diesjaehriges 
Sportlager steht unter 

dem Motto: 
 

Cool and clean 
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